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Het Coornhert

Op jezelf leren wonen




De weg naar volwassenheid en zelfstandigheid gaat voor iedereen
met vallen en opstaan. Soms heb je daar begeleiding bij nodig.
Ben jij toe aan zelfstandig wonen? Maar vind je het fijn als er
regelmatig ondersteuning is? Ipse de Bruggen Kind & Jeugd

biedt behandeling en begeleiding op weg naar zelfstandigheid.
We starten hiervoor een nieuw wooninitiatief, Het Coornhert,

aan het Erasmusplein in Den Haag.

Voor wie?

Je komt in aanmerking voor

het Coornhert als:

- je een jongvolwassene bent,
met licht verstandelijke beperking;

- jouw leeftijd tussen 18 en 23 jaar is;

- je thuis of in een leefgroep woont
en toe bent aan een volgende stap;

- je gemotiveerd bent om zelfstandiger
te worden en regie te voeren over
je eigen leven;

- je overdag al langere tijd iets doet:
leren of (begeleid) werken.

De locatie

Het Coornhert ligt op een fijne plek

vlakbij het Zuiderpark, in de wijk Moerwijk.
Het Coornhert is onlangs verbouwd van
een verzorgingshuis naar een sociale
woonomgeving met een hoog voorzieningen-
niveau. In het gebouw hebben wij 10
appartementen en daarmee dus plek voor
10 jongvolwassenen. De appartementen
zijn allemaal voorzien van een vernieuwde
badkamer met douche en toilet en een
keuken. Je kunt jouw appartement inrichten
zoals je zelf wilt. Je hebt je eigen traject en
werkt individueel aan jouw doel of doelen.

Het Coornhert is geen woongroep, waar
bijvoorbeeld gezamenlijk wordt gegeten.
Je woont op één gang, waar je als goede
buren met elkaar omgaat.

“In het Coornhert bereid je je voor op zelfstandig wonen. Je werkt aan heel praktische
zaken, zoals wassen, boodschappen doen, koken. Heb je iemand nodig? Er is altijd een

begeleider in de buurt. Je krijgt ook een persoonlijk begeleider. Regelmatig heb je een
gesprek over jouw leerdoelen”.




Passende behandeling en begeleiding
Als je in het Coornhert komt wonen,
maken we samen met jou een behandelplan.
Daarin staat alles wat je wil leren om
zelfstandig te worden. Het einddoel is dat je
op jezelf gaat wonen. Je krijgt de behandeling
en begeleiding die past bij jouw vragen,
mogelijkheden en wensen. Je leert wat je
nodig hebt om jouw eigen leven te leiden,
bijvoorbeeld:
- hoe je zelfstandig woont: koken, (af)lwassen,
opruimen, met geld en instanties omgaan;
- volhouden wat je overdag doet:
leren, dagbesteding of (begeleiding naar)
werk;

- hoe je met andere mensen op een
prettige manier samenleeft en werkt;
- hoe je voor jezelf opkomt.

Elke week heb je een gesprek met je
persoonlijk begeleider over de doelen waar
je aan werkt. Het team begeleiders is

24 uur per dag beschikbaar. Als het nodig is,
kun je ook terecht bij een orthopedagoog,
GZ-psycholoog, psychiater, AVG-arts of
maatschappelijk werker.
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Beschikbaarheid en aanmelden

Om in aanmerking te komen, heb je een
geldige LVG WLZ-indicatie nodig. Dat is een
besluit waarin staat welke zorg je nodig hebt.
Meer weten over wonen in het Coornhert?
Neem contact met ons op via
Haaglanden2jeugd@ipsedebruggen.nl

of 070 - 3216500.

Ipse de Bruggen is de grootste zorgorganisatie in Zuid-Holland voor kinderen,
jongeren en volwassenen met een anders verlopende ontwikkeling of verstandelijke
beperking. Op bijna 370 zorglocaties bieden ruim 5500 medewerkers 5700 cliénten
zorg en ondersteuning bij wonen, werken, leren en ontspannen. Dit doen wij in nauwe
samenwerking met ouders/wettelijk vertegenwoordigers en andere zorgorganisaties.
Onze missie is: zorgen dat cliénten een goed leven hebben en zich kunnen blijven

ontwikkelen. Wij geloven dat er altijd meer mogelijk is. Hoe klein het stapje ook is.

www.ipsedebruggen.nl
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