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Hoe voorkom je besmetting

Tips voor cliénten en medewerkers
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Hoe voorkom je corona?
iz

Hoest en nies in je elleboog

Gebruik papieren zakdoekjes als je moet
snuiten

Gooi je papieren zakdoekje na gebruik
meteen weg in de vuilnisemmer met deksel

Geef elkaar geen hand

2 stappen

"SR-1  Kom niet dicht bij andere mensen
.4—’. Neem 2 grote stappen afstand

Was vaak je handen met
water en zeep
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Je wast altijd je handen als je naar de wc bent
geweest

Je wast je handen voor het eten en na het

eten

Je wast je handen na het niezen en na het
hoesten

Je wast je handen na het snuiten van je neus

Je wast je handen als ze vies zijn

Je wast je handen na het weggooien van afval

Je wast je handen als je buiten bent geweest
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Je maakt je handen goed nat met water

Je doet zeep uit het pompje op je handen

Je wast je handen goed met zeep

Je spoelt de zeep goed van je handen af met
water uit de kraan

Je droogt je handen af met een papieren
handdoekje

Je draait de kraan dicht met een papieren

handdoekje

Je gooit het papieren handdoekje weg in een
vuilnisemmer met deksel




